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Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds
Apripes majas pakalpojums kluvis pieejamaks vairakas pasvaldibas Latvija un Lietuva

Visvairak pieprasrttais un visbieZzak sniegtais, bet ne visiem sasniedzamais pasvaldibu pakalpojums
aprape majas un vecaka gadagajuma cilvéku arvien pieaugosais pieprasijums péc ta ir bijis projekta
,oenioru socialad ieklausana” (Nr. LLI- 341) jeb Aging in Comfort (tulk.- Vecumdienas komforta)
galvenais izaicindjums. Projekta mérkis bija uzlabot apripes majas socialo pakalpojumu kvalitati 4
pasSvaldibas Latgalé un 2 paSvaldibas Lietuva, attistot socialo dienestu mobilo brigazu jeb
profesionalu apripétaju komandu darbibu, iegadajoties dazada veida jaunu specializéto aprikojumu
mobilo brigazu darbibas nodroSinasanai un aktivizéjot paspalidzibas pasakumus vientulajiem
senioriem. Projekts Tstenots laika posma no 2018.gada maija Iidz 2019.gada novembrim, ta vadoSo
IstenoSanu veica biedriba Eiroregions ,Ezeru zeme”.

Nozimigakais projekta rezultats ir iegadatie specializéti 4 transportlidzekli apripes majas sniegSanai,
ar kuriem kop$ 2019.gada rudens mobilo brigdzu specialisti uzsakusi celu pie vientuliem, veselibas
problému skartiem senioriem attalakajas vietads Rézeknes, Daugavpils novada un Utenas un Motelai
rajonos Lietuva. Tris no automaSinam aprikotas ar vietu 2 ratinkrésliem vienlaicigi un nestuvém,
savukart Daugavpils novada iegadataja auto klientiem pieejama duSa un velas mazgasanas iespéja.
Vecaka gadagajuma cilvéki dzivesvietd turpmak var sagaidit pieejamakus apripes majas
pakalpojumus, savukart mobilo brigaZzu specialisti 1saka laika apkalpot vairak klientu.

Projekta Aging in Comfort iesaistitas 5 pasvaldibas iegadajusas arl specializétu aprikojumu, kas
mobilo brigdZzu aprupétajiem palidzés sniegt kvalitativaku apripi majas un veikt dazadas mediciniska
rakstura procediras. Apripétdji ikdienas darba ar senioriem jau veiksmigi izmanto iegadatas
mazgasanas paligierices- duSas kréslus, atzveltnes, vanna iecelSanas iekartas un matracus gulodu
vai daléji fiziski funkciongjosu cilvéku mazgasanai, guloSu cilvéku parvietoSanas jostas un atbalsta
spilvenus, parvietoSanas paligierices- dazada veida ratinkréslus, staigaSanas ramjus, parvietoSanas
kréslus, ierices veselibas parametru noteikSanai, personigas higi€nas uzturéSanas ierices, pieméram,
matu, bardas, nagu kopSanas ierices un citus.

Kopuma 40 mobilo brigazu aprapétaji un specialisti no Latvijas un Lietuvas pasvaldibu socialiem
dienestiem projekta Aging in Comfort ietvaros piedalijas apmacibas, kas skar vecaka gadajajuma
cilveku apripes majas jautajumus. Aprupétaji papildindja zinasanas par apripes nozimi, senioru
veselibas problemam un pasapripes pasakumiem, geriatrijas pamatiem un profesionalo étiku klienta
mirSanas gadijuma. Apmacibu témas un materiali apkopoti rokasgramata mobilo brigazu apripes
majas darbiniekiem, kas turpmak izmantojama ikdienas darba ar klientiem. lzdoti 200 rokasgramatas
eksemplari latvieSu un lietuvieSu valoda un ta pieejama art e-versija projekta pasvaldibu timekla
vietnés.

Projekta komanda 10 cilvéku sastava projekta ietvaros devas ari pieredzes apmainas brauciena uz
Zviedrijas pilsétu Borlange, kur iepazinds ar zviedru pieeju apripes majas pakalpojumu
nodroSinasanai vecaka gadagajuma cilvekiem. Ta ir bijusi nozimiga pieredze par vértibam socialaja
aprupé Ziemelvalstis, par finansu un cilvékresursiem tas organizéSana, par cienpilnam vecumdienam
komforta ikvienas gimenes vai vientula seniora majas. Projekta Aging in Comfort mérka grupa ir 45
tokstoSi vecaka gadagadjuma iedzivotdji Latvijas- Lietuvas pierobezas regiona, kuriem projekta
sasniegumi arT ilgtermina palidzés uzlabot dzives kvalitati vecumdienas.

Projekta Aging in Comfort partneri ir biedriba Eiroregions ,Ezeru zeme”, Rézeknes pilsétas dome,
Rézeknes novada pa$valdiba, Daugavpils novada pasvaldiba, llikstes novada pa$valdiba, Utenas



rajona pasvaldibas administracija, Moletai rajona pasvaldibas administracija. Projekts tiek Tstenots
Interreg V-A Latvijas- Lietuvas programmas 2014.- 2020.gadam ietvaros.

Kopéjas projekta izmaksas ir 449 029,21 EUR. Projekta hdzfinanséjums no Eiropas Regionalas
attistibas fonda ir 381 674,80 EUR. Projekta ilgums 18 meéneSi. Programmas majaslapas adrese
www.latlit.eu.

ST publikacija ir sagatavota ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu. Par §is publikacijas saturu
pilntba atbild biedriba Eiroregions ,Ezeru zeme” un tas nekados apstaklos nav uzskatams par Eiropas
Savienibas oficialo nostaju.
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